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Menschliche Unterstiitzung fir
Eltern von Friihchen wichtig

Tag der Frilhgeborenen: Ehrenamtliche und Mediziner iiber Situation der Betroffenen

GIESSEN (wa). Weniger als 1500
Gramm wiegen sie, wenn sie das
Licht der Welt erblicken. Viel zu
friih. Die ersten Monate verbringen
sie meist auf der Kinderintensivsta-
tion, der Neonatologie. Umgeben
von hochmodernen medizinischen
Geriten, die ithnen beim Atmen
helfen oder ihren Herzschlag iiber-
wachen. Fiir die Eltern dieser Friih-
chen ist es eine Zeit im Ausnahme-
zustand. Zum ersten internationalen
Tag der Frithgeborenen am 17.
November riickten Vertreter des
Elternvereins und Mediziner der
Kinderklinik Betroffene in den
Fokus und wiesen in diesem
Zusammenhang auch auf die stei-
gende Zahl von Friihgeburten hin.

,Die Spanne, wie Friihgeborene sich
darstellen, ist sehr grof3, erklirte Privat-
dozent Dr. Matthias Heckmann, Oberarzt
auf der Neonatologie. Wird ein Kind vor
der 37. Woche — normal sind 40 Wochen
— geboren, spreche man bereits von einem
Frithgeborenen. Von den rund 60000
Friihgeburten in Deutschland im vergan-
genen Jahr kdmen dartiber hinaus rund 15
Prozent mit einem Geburtsgewicht von
unter 1500 Gramm und vor der 32. Woche
zur Welt. ,,Pro Jahr also circa 9000 Kin-
der*, so Heckmann.

,,.Diese Kinder brauchen eine teure und

aufwendige Medizin®, so der Experte.
,,Teilweise liber einen Zeitraum von bis zu
sechs Monaten hinweg.“ In der Gielener
Kinderklinik seien im vergangenen Jahr
66 dieser ,,sehr untergewichtigen Neuge-
borenen behandelt worden. Abgesehen
von der intensiv-medizinischen Betreu-
ung mit speziellem Behandlungsmaterial
und mordernsten Techniken bendtigen die
Eltern der Frithgeborenen in grofem Um-
fang Zuwendung.

Vor allem bei den Miittern gehe es um
Schuldgefiihle oder um Vorwiirfe inner-
halb der Familien. Viele Fragen wollen
gestellt werden und nur deren Beantwor-
tung helfen, wenn iiberhaupt, Angste ab-
zubauen. Arzte und Pflegepersonal konn-
ten dies kaum leisten.

Hier setzt die Arbeit des Elternvereins
fiir Friihgeborene und kranke Neugebore-
ne GieBen an. Die ,,stille Arbeit” sei so
wichtig und bedeutungsvoll, da die im
Verein ehrenamtlich engagierten Eltern
,,aus Sicht der Betroffenen, die selbst ein
solches Kind haben*, menschliche Unter-
stiitzung boten, betonte Kinderintensiv-
mediziner Dr. Dirk Faas. ,,Die Kinder
hingen an Monitoren, die Alarme geben.
Stdndig lduft jemand herum®, beschrieben
Vereinsvorsitzende Irene Grill und ihre
Stellvertreterin Dietlinde Schneider ihre
eigenen Erfahrungen nach einer Friihge-
burt. Immer wieder stellten sich Betroffe-
ne Fragen wie: ,,Wird sich mein Kind
normal entwickeln? Wird es behindert
sein? Habe ich etwas falsch gemacht?* In
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Ein Friihgeborenes wird in der Kinderklinik im Brutkasten versorgt.
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diesen Momenten fiir die Miitter und Viter
da zu sein, sei das Hauptanliegen des
Elternvereins, der 1993 gegriindet worden
ist und dem aktuell 160 Mitglieder ange-
horen.

,,Wir betreuen und beraten die Betroffe-
nen schon in der Klinik.“ Aber auch
dariiber hinaus, denn sie sind auch zur
Stelle, wenn es um die Nachsorge der
Frithgeborenen im Alltag Zuhause geht,
bis in die Schulzeit. Da die Mitglieder die
gleichen Sorgen, Angste und Note durch-
lebt hitten, konnten sie ,,fundiert Auskunft
geben. Wir haben grofles Verstindnis fiir
die Situation®, so die beiden engagierten
Frauen. Sie legten aber auch den Finger in
die Wunde, als sie von der ,kritischen
Personalentwicklung in diesem Bereich*
sprachen. Gespriche mit Eltern seien in
Zeiten von Pflegenotstand und Arzteman-
gel hiufig nicht mehr im notwendigen
Umfang moglich®, erklérten sie fiir den
Elternverein. Professor Klaus-Peter Zim-
mer, Geschiftsfiihrender Direktor der
Kinderklinik, sprach zudem von ,einer
Gefahrin Hessen", die durch ,,den Mangel
an Intensiv-Kinderkrankenschwestern
entstehe. ,,Das sind hochausgebildete Spe-
zialisten und sollten einen Personalanteil
von 40 Prozent auf der Kinderintensivsta-
tion ausmachen.* Und das vor dem Hinter-
grund steigender Zahlen von Frithgebur-
ten. Neben Infektionen, Schwanger-
schaftsvergiftungen, Diabetes oder zum
Beispiel Stress in der Schwangerschaft
nannte Faas vor allem auch einen Migrati-
onshintergrund und Armut als Risikofak-
toren fiir eine Friihgeburt.

Die Gieflener Kinderklinik hat neben
derhochspezialisierten Medizin miterfah-
renen Arzten und Pflegepersonal und der
Unterstiitzung durch den Elternverein
weitere Strukturen geschaffen, die iiber
den Klinikaufenthalt hinaus gehen. ,,Wir
bieten eine Sprechstunde fiir Risikokinder
bis zum Alter von zwei Jahren an. Brau-
chen sie dariiber hinaus weitere Nachsor-
ge, werden sie an das Sozialpiddiatrische
Zentrum {iberwiesen®, erklidrte Heck-
mann. Dass Betroffene offensichtlich eine
enge Bindung nicht nur iiber den Eltern-
verein an die Klinik haben, beweist ein
Anruf, von dem der Kinderintensivmedi-
ziner berichtete: ,,Mich hat die Mutter
eines Frithchens angerufen und stolz er-
zdhlt, dass der 19-Jihrige jetzt Abitur
gemacht hat.*

@ Weitere Infos im Internet:
www.fruehchen-giessen.de



